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B Virnians
W nykterhetsfirbund

VNF, Varmlands Nykterhetsforbunds

VERKSAMHETSBERATTELSE
for ar 2023

Styrelsen for Varmlands Nykterhetsforbund far harmed avge sin beréattelse for verksamhet
och ekonomi under det gangna verksamhetsaret.

Styrelse

Styrelsen har bestatt av:

Steffen Olsen ordférande IOGT-NTO

Gunilla Nilsson vice ordférande Lokala Nykterhetsforbund. MHF
Stig Hakangard sekreterare IOGT-NTO

Nils Jansson kassor NSF

Carina Liljemark ledamot BI3 Bandet

Yvonne Svenson ledamot Sunne Nykterhetsférbund

Liv Hagberg ledamot IOGT-NTO

Styrelsen har under 2023 haft sammantraden den 6/2, 21/3, 30/5, 22/8, 26/9 och 7/12.

Arsmotet 2023 hélls den 3/5 i Vart Hus, Skattkarr.

Arsmoteshandlingar for 2023 med verksamhetsberittelse, ekonomisk berattelse och
revisionsberattelse har sammanstallts och skickats ut till medlemsorganisationerna och till

Region Varmland.

Revisorer

Christer Olsen IOGT-NTO
Leif Spannar IOGT-NTO
Ersattare

Rolf Tjader IOGT-NTO
Christer Haglund MHF

Valberedning

Mats Jansson, NSF, sammankallande,
Inge Haglund Bjalvegard, MHF och
Anna-Greta Johansson. IOGT-NTO



Medlemsorganisationer
Medlemsorganisationerna presenteras langre fram i arsmoteshandlingarna.

Expedition
Expedition/kontor hyrs av IOGT-NTO pa Nygatan 15 i Karlstad.

VNFs stipendium for att uppmarksamma arbete eller initiativ for att begransa alkoholbruk
och andra droger i samhillet
Inget stipendium utdelades for ar 2023.

Styrelsens arbete under aret
Grundanslaget, som &r ett stod fran Region Varmland, tidigare Landstingets avdelning for
Forskning och Samhallsmedicin, har fordelats enligt praxis och regler som tidigare.

Medlemsorganisationerna och de lokala nykterhetsférbunden har med stéd fran
grundanslaget arrangerat olika traffar och aktiviteter under aret. (Se sarskild bilaga).

VNF har under aret haft kontakt med representanter for Region Varmlands avdelning for
Folkhéalsa och Samhallsmedicin for rapportering fran VNF och fatt information infor
kommande ar.

Kontakt med SLAN

Kontakt med Sveriges Landsrad i Alkohol- och Narkotikafragor, SLAN, har hallits genom
deltagande i konferenser och sammankomster. SLANs generalsekreterare, Hakan Eriksson,
besokte VNFs Hostmingel 2023.

Genom SLAN har materialet Drogkampen skaffats.

Ovriga konferenser, arsméten och utbildningar
VNF har ocksa deltagit i flera arsmoéten som hallits av medlemsorganisationerna.

Trafiknykterhetens dag har firats pa flera platser i Varmland.

Folknykterhetens vecka har dgt rum i lanet ocksa via natet. Ledamoter i VNFs styrelse har
medverkat vid flera av arrangemangen.

Annonsering infor Folknykterhetens vecka och Trafiknykterhetens vecka har skett i flera
lokala medier.

Styrelsemedlemmar fran VNF har deltagit i NBV-studiecirklar om AN-fragor.



After Work, hostmingel i Vart Hus, Skattkarr
Hostminglet genomfordes i Vart Hus Skattkarr den 19 oktober kl. 18.00. Carina ordnade med

alkoholfri valkomstdrink och kaka . God soppa serverades. Styrelsen informerade om aktuell
AN-politik. Peter Moilanen, férestandare for Narkotikapolitiskt centrum, NPC, deltog med
intressant information om aktuella drogfragor via Internet. Som ovan namnts var Hakan
Eriksson, generalsekreterare i SLAN, med och presenterade aktuella fragor.

Uppvaktningar
VNF har under aret uppvaktat pa hogtidsdagar och skickat kondoleanser.

Medlemskap

VNF ar medlem i SLAN (Sveriges Landsrad i Alkohol- och Narkotikafragor), NTF Varmland
(Nationalféreningen for Trafiksakerhetens Framjande) samt i Folkrorelsernas Arkiv i
Varmland.

Ny hemsida
Vi har ocksa skapat en ny hemsida

Slutord

Varmlands Nykterhetsforbund har en viktig uppgift i samhallet genom att fora ut fakta om
alkohol och andra droger till sitt natverk som bestar av de egna medlemsorganisationerna
men ocksa andra samarbetspartners/natverk i lanet.

Hundratusentals barn och ungdomar far illa av férédldrars/vardnadshavares drickande och
alkoholen kostar samhallet enorma summor.

Vi har ocksa pa manga satt uppmarksammat 6kningen av den illegala anvandning av
narkotika och allt fler roster som vill legalisera cannabis.

En restriktiv alkoholpolitik ar det mest effektiva sattet att minska alkoholens
skadeverkningar. Denna strategi praglar vart arbete i samhallet. Det géller t.ex.
alkoholreklam, tillganglighet pa barer och restauranger och alkoholfria miljoer

Medlemsorganisationerna i VNF har haft tuffa ar pga. coronapandemin, och en del
verksamhet har mast bedrivas digitalt. Detta har paverkat motesverksamheten negativt,
ocksa nu nar pandemin langsamt ebbat ut. Under Folknykterhetens vecka 2023 skickades
vykort till politiker, flygblad lades i postlador och IOGT-NTO genomférde kampanjer. MHF
delade pa Trafiknykterhetens dag ut material pa Bilprovningarna om vikten av nykter trafik.
Digitala utbildningar och konferenser har férekommit bland medlemsorganisationerna.
Kampen mot alkoholen har dven forts pa Facebook och genom anmalningar av vinannonser
som gar Over gransen for vad som ar tillatet. Dar kan fler medlemmar vara vaksamma och
verksamma.

VNF har gett sina medlemsorganisationer bidrag till annonsering i lokala
tidningar/veckoblad.



VNF tackar Region Varmland for arets bidrag. Vi tackar ocksa vara medlemsorganisationer
for gott arbete och samarbete under aret.

Karlstad i mars 2024

Styrelsen for Varmlands Nykterhetsforbund

Steffen Olsen Gunilla Nilsson Stig Hakangard Nils Jansson

Yvonne Svensson Carina Liljemark Liv Hagberg



Varmlands nykterhetsférbund

Resultatrdkning 01 01 - 12 31 2023 2022
Intakter

Regionbidrag 450 000 450 000
Ovriga intakter 400

Réanteintakter 1371

Summa intékter 451 771 450 000
Kostnader

Grundanslag och projektbidrag x) 359 500 406 000
Egna arrangemang och projekt 2 500 4 863
Lokalkostnader 7900 6 900
Representation, reklam o PR 3521 22 446
Foreningsavgifter 7 400 6 500
Arsmote 4374 1192
Ovriga kostnader 29 306 4 788
Administration 16 449 9 282
Summa kostnader 430 950 461 971
Arets resultat 20 821 -11 971
x) Utbetalda grundanslag

inklusive projektbidrag

IOGT-NTO Varmlands distrikt 86 000 100 000
IOGT-NTO Juniordistrikt 39 500 34 000
UNF Varmland 30 000 39 000
NSF Varmland 57 000 62 000
MHF Region Bergslagen 93 000 107 000
Varmlands Blabandsdistrikt 30 000 34 000
Grums-Frykeruds NF 12 000 15 000
Sunne NF 12 000 15 000
Summor 359 500 406 000




Varmlands Nykterhetsforbund
Balansrakning 12 31
Tillgangar
Omsattningstillgangar

SEB Foéretagskonto

SEB Sparkonto

SEB Placeringskonto

Konsum insatskonto

Summa omsattningstillgangar

Skulder och eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa eget kapital
Reserveringar

Reservationer
Fondmedel nedlagda
Nykterhetsforbund

Summa reserveringar
Kortfistiga skulder
Interimsskulder

Summa Kortfristiga skulder

Summa skulder och eget kapital

2023 2022
42 284 180 037
120 532
50 000
207 207
213 023 180 244
107 230 119 201
20 821 -11 971
128 051 107 230
25790 24 275
24 739 24 739
50 529 49 014
34 443 24 000
34 443 24 000
213 023 180 244
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VNFs ARBETSPLAN for ar 2024 och 2025

VNFs styrelse har arsmotets uppdrag att:
- fordela grundanslaget till de lokala nykterhetsforbunden och medlemsorganisationerna
- lamna extra bidrag till medlemsorganisationerna om ekonomin tillater

- ha en samordnande funktion och medverka i Folknykterhetens/vecka/ dag, andra alkohol-
och drogforebyggande aktiviteter, alkoholpolitiska debatter, utbildningar med utgangspunkt
i rapporterna Alkohol och aldre, Alkohol och vald, Alkohol och graviditet, Alkohol och cancer,
Alkohol och ungdom och den senaste Alkohol och Hjarnan,

- VNF bor ta ett storre ansvar for den restriktiva narkotikapolitiken och erbjuda utbildning
och debatt nar det galler den senaste trenden med krav pa legalisering av cannabis

- informera om och hanvisa till enskilda organisationer som anvander foljande
aktiviteter/metoder: Folknykterhetens vecka, Folknykterhetens dag, Fika for alla,
Drogfriryggsacken, Det goda vardskapet - om alkoholfria drycker, Ta Paus, Drogkampen,
Drogfrilager, Trafiknykterhetens Dag, Anmala alkoholreklam, Vit Jul, Utmana alkoholnormen

-prioritera viktiga omraden : barn i riskmiljoer, alkohol- och drogfri uppvaxt, krav pa fler
alkoholfria miljoer i samhallet, patala vikten av alkohol- och drogfri trafik, alkoholens roll for
vald mot kvinnor och framlingsfientlighet, dldres 6kande alkoholkonsumtion samt
uppmadrksamma och anmala olamplig alkoholreklam

- tillsammans med skola, fordldrar, idrottsrorelse, trafikanter, politiker och tjansteman med
flera samverka for arbetet enligt stadgarnas forsta tva paragrafer och Varmlands ANDT-
strategi

- utveckla VNFs uppdrag och arbetssatt

Sarskilda satsningar under verksamhetsaret 2024 och 2025

e Kontakta vara medlemsorganisationer for att informera oss i styrelsen hur vart bidrag
anvants, samt erbjuda erfarenhetsutbyte mellan organisationerna och inspirera till
Okad aktivitet pa alkohol —och narkotikaomradet.

e |samarbete med MHF manifestera Trafiknykterhetens dag i lanet.

e Dela ut VNFs stipendium till person/personer som under aret patalat alkoholens
negativa roll i samhallet eller spelat stor roll inom vara medlemsorganisationer,

e Annonsera aktiviteter i tidningar och pa natet
e Lamna bidrag till annonsering i lokala medier/affischer och flygblad.

e Arrangera ett Hostmingel for vara medlemsorganisationer, ndtverk och andra sarskilt
inbjudna. VNF bjuder pa mat och dryck samt informerar om aktuella ANDT-fragor.

e Erbjuda medlemsorganisationerna hjalp med metoden DROGKAMPEN

e Mota lanspolitiker for att informera om VNFs arbete och om vara krav pa det alkohol-
och narkotikapolitiska arbetet under mandatperioden

11



| samarbete med IOGT-NTO/NBV erbjuda Region Varmland / Lansstyrelsen
forelasningar med utgangspunkt i rapportserien ”Alkoholen och samhallet ” .

| samarbete med NBV och Narkotikapolitiskt Centrum / Peter Moilanen/ erbjuda
Region Varmland en foreldasning om cannabis/narkotikasituationen

Pavisa samhallets stora kostnader for alkohol/narkotikaanvandning

Informera om och bjuda pa alkoholfria drycker pa marknader och massor i samarbete
med vara medlemsorganisationer.
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Varmlands Nykterhetsférbund

Forslag till budget 2024 och 2025 Samt utfall budget 2023

Intékter

Bidrag Region Varmland
Ovriga intakter
Rénteintakter

Summa intakter

Kostnader

Grundanslag
Arrangemang och projekt
Kurser och konferenser
Lokalkostnader
Representation, reklam o PR
Foreningsavgifter
Arsméte

Administration

Ovriga kostnader
Summa kostnader
Resultat

Budget  Budget Budget Utfall
2024 2025 2023 2023
450 000 500 000 450 000 450 000
400
0 0 0 1371
450 000 500 000 450 000 451 771
350 000 380 000 350 000 359 500
30 000 50 000 35 000 2 500
10 000 10 000 10 000 0
8 000 8 000 7 000 7 900
20 000 20 000 20 000 3521
8 000 8 000 7 000 7 400
7 000 7 000 5 000 4 374
11 000 11 000 10 000 16 449
5 000 5 000 5 000 29 306
449 000 499 000 449 000 430 950
1 000 1 000 1 000 20 821
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Forslag fran styrelsen
Varmlands Nykterhetsforbunds styrelse foreslar att arsmotet beslutar:

att styrelsens ledamoter far den lagre reseersattningen for resor med egen bil enligt de
statliga normerna och att samakning skall ske om det ar mojligt,

att eventuella utlagg kopplade till styrelsearbetet skall ersattas,
att inga arvoden skall utga till styrelsen,

att medlemsorganisationerna for att erhalla grundanslag skall Iamna arsrapport pa faststalld
blankett, samt bifoga verksamhets- och revisionsberattelse, verksamhetsplan och arbetsplan

att bidrag kan lamnas till nydanande, utatriktade alkohol- och drogpolitiska arrangemang

som sker i samarbete med VNF. Ansdkan kan ske under hela aret. Medel tas ur posten
"arrangemang".

14



Varmlands nykterhetsforbunds medlemsorganisationers verksamhet och metoder for ar
2023/2024

IOGT-NTOs Juniorforbund
Medlemsvarvning
Lagerverksamhet
Aktivitetsdagar

Vit Jul

Utbildningar
Juniorverksamhet

IOGT-NTO Svea Bergslagen
Fest for alla

Drogkampen

Annonser

Debattartiklar

Varvning av nya medlemmar
Folknykterhetens vecka
Bokmassan
Kampanjutbildning

Vit Jul

Kick-off

Internationellt arbete
Utbildningar

Alkoholfria drycker

MHF Bergslagen

Frivillig alkotestning

Lagliga droger pa natet

Hur motverkar vi framlingsfientlighet och diskriminering
Dopingens historia och farlighet

Det goda vardskapet

Konsumentupplysningar

Trafiknykterhetens dag

Folknykterhetens dag

MADD Sweden - ett natverk for rattfylleridrabbade
Opinionsbildning och bevakning av alkohol- drog- och trafikpolitiska fragor
Svenska Rallyt

Massor och utstallningar

Ta Paus - rastplatsaktiviteter

Medlemsvard

Tidningen Ratta Ren
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Nykterhetsrérelsens Scoutforbund, Varmlands distrikt
Frilufts- och lagerverksamhet

Utbildning for ledare, t ex i lagerledning

Internationella aktiviteter

Vidareutbildning for unga med drogfriinriktning
Scoutlagerplats Mangskog

Hajker, alla arstider

Samarbete med andra distrikt om utbildning

Socialdemokrater for tro och solidaritet
Paverka politiker och beslutsfattare
Artiklar och insandare

Sunne Nykterhetsforbund

Folknykterhetens Dag

Marknader och massor

Nattvandringar

Dialogmoéten

Reflexutdelning bade till nya svenskar och sddana som bott har lange
Annonser

Grums/Frykeruds Nykterhetsférbund

Att vara en sammanhallande lank for nykterhetsarbetet i omradet

Samarbete med vardkedjan

Verksamhet under Folknykterhetens dag

Arrangemang tillsammans med MHF, IOGT i Grums, IOGT-NTO i Frykerud och Frykeruds V:a
Blabandsforening

UNF
Fritidsaktiviteter
Kurser och Lager

Varmlands BlaBandsdistrikt ( géller ar 2023)
Folknykterhetens Dag

Foreldsningar

Manadsbladet,

Hostupptakt

16



ADRESSER - ANSLUTNA ORGANISATIONER

IOGT-NTOs Juniorférbund,
Varmlands Distrikt
Anna-Greta Johansson
Kvarnstroms vag 20

683 33 Hagfors

0563-125 32 070-665 51 38
annagrj@telia.com

MHF Region Bergslagen

Gunilla Nilsson

Enevagen 14

686 31 Sunne

0565-109 49, 070-876 38 32
gunilla.nilsson@bergslagen.mhf.se

MHF-Ungdom Varmland

Tobias Palmquist

Lovagen 21

669 32 Deje
tobias.palmquist@bergslagen.mhf.se

Nykterhetsrérelsens Scoutféorbund
Varmlands distrikt

Nils Jansson

Salderbraten 237

655 94 Karlstad

070-233 54 87

nils@solstan.se

Verdandidistriktet i Varmland
f.n. vilande
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Varmlands Blabandsdistrikt

( galler 2023)

Gerd Persson, Valbergsvagen 21A
685 33 Torsby

0560-139 11
gerd.p@hotmail.com

Varmlands distrikt av
Socialdemokrater for Tro &
Solidaritet

Nils Jansson

Salderbraten 237

655 94 Karlstad

070-233 54 87
nils@solstan.se

Distrikt SVEA Bergslagen av IOGT-NTO
Képmansgatan 27

702 23 Orebro

svea@iogt.se

Varmlands distrikt av Ungdomens
Nykterhetsférbund

c/o Crister Olsen

Kvistrumsgatan 14

65349 Karlstad

070-9450419
Christer.Olsen@telia.com



Adresser - LOKALA - NYKTERHETSFORBUND

KOMMUN

GRUMS/FRYKERUD

SUNNE

KONTAKTPERSON

Karl-Evert Evertsson

Gunilla Nilsson
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ADRESS/TEL

Ostra Glanne Stormyren
665 92 Kil

0554-250 06

070-538 94 59
stormyr@telia.com

Enevagen 14
686 31 Sunne
0565-109 49,
070-876 38 32



STADGAR FOR
VNF, VARMLANDS NYKTERHETSFORBUND

§ 1 Syfte

VNF-Vérmland, som ér medlem i Sveriges Landsrdad for Alkohol och Narkotikafragor
(SLAN), vill samla organisationer i Vdrmland, vilka verkar fér ett samhdlle fritt fran
alkohol, narkotika och andra droger, vdld och frimlingsfientlighet. Landsrddet dr ett
ndtverk for riksorganisationer med dndamdl att stérka en solidarisk alkoholpolitik, verka
for nykterhet och ett narkotikafritt samhdille samt skapa opinion fér en viil utbyggd
alkohol- och narkomanvdrd.

§ 2 Uppgifter
VNF skall
e Frdmija aktiv opinionsbildning inom omrdadena alkohol, narkotika och andra droger
och deras negativa konsekvenser
e Vara en kunskapsresurs fér medlemsorganisationerna
e Soka samverkansformer inom Iéinet och upprdtthalla kontakten med léinsmyndig-
heterna och Landsradet
e Medverka till att handlingsprogram mot alkohol, narkotika och andra droger tas
fram och efterlevs pa Idins- och kommunal niva
e Vara remissinstans i aktuella fragor
e Férvalta och férdela ekonomiska resurser

§ 3 Medlemskap

Medlemskap kan varje organisation som stéller sig bakom § 1 erhalla, dock ej de som fore-
trader producent- eller marknadsintressen. Ansokan stélls till styrelsen. Arsmotet beslutar
om intrade. Om medlem motverkar VN syfte kan arsmotet besluta om uteslutning.

§ 4 Arsméte

VNF:s arsmote skall hallas fore maj manads utgang. Extra arsmote halls da styrelsen

finner nodvandigt eller da revisorer eller minst en tredjedel av medlemsorganisationerna sa
begar. Kallelse till arsmotet skall ske skriftligen senast atta veckor fore moétet och sedvanliga
Arsmoteshandlingar skall utsindas senast tre veckor fore motet. Kallelse till extra arsmote
skall ske senast tre veckor fére motet med angivande av drenden som skall avhandlas.
Endast inom stadgeenlig tid inkomna och av styrelsen behandlade arenden kan tas upp pa
arsmotet.

§ 5 Motioner

Motioner till arsmotet skall inges skriftligen senast sex veckor fore arsmotet.

§ 6 Arsmotet
Foljande arenden skall férekomma:
— Faststallande av rostlangd
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— Faststallande av foredragningslista
— Beslut om att arsmotet behorigen utlysts
— Val av moétesfunktionarer:
ordférande
sekreterare
tva protokolljusterare
tva rostraknare
en pressreferent
— Foredragning av styrelsens verksamhetsberattelse
— Foredragning av ekonomisk berattelse
— Féredragning av ekonomisk berattelse inklusive resultat- och balansrdkning
— Foredragning av revisorernas berattelse
— Faststdllande av resultat- och balansrdakning
— Beslut om ansvarsfrihet
— Motioner och av styrelsen beredda forslag
— Verksamhetsplan
— Beslut om ersattningar och arvoden
— Beslut om medlemsavgifter
— Budget for innevarande ar och preliminar budget for nastkommande ar
—Val av:
Ordforande 1 ar
Tre styrelseledamoter pa 2 ar
En revisor pa 2 ar
Tva ersattare for revisorer pa 1 ar
Tre valberedare pa 1 ar, varav en sammankallande

Extra arsmote behandlar enbart punkterna 1-4 ovan samt det drende som anmalts i
kallelsen.

Ombud
Varje distriktsorganisation har ratt att representera med féljande antal ombud
1- 400 medlemmar 2 ombud
401 - 800 medlemmar 3 ombud
801 - 1600 medlemmar 4 ombud
1601 - 3200 medlemmar 5 ombud
3201 - medlemmar 6 ombud

Lokalt Nykterhetsforbund har ratt att representeras av tva ombud till VNF:s arsmoten.

Rostratt
Varje ombud och styrelseledamot har en rost. Ledamot av styrelsen far inte rosta i fraga om
ansvarsfrihet och val av revisorer.

Yttranderatt
Varje medlem i en medlemsorganisation i VNF har narvaro- och yttranderatt pa arsmotet.
Motesordforanden kan ge yttranderatt till andra narvarande.
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Val

Val sker genom acklamation eller, om nagon rostberattigad begéar det, genom sluten
omrostning. Vid lika rostetal avgor lotten. En rost pa fler personer an det antal, som ska
valjas, eller pa nagon, som inte ar nominerad till valet, ar ogiltig.

§ 7 Styrelsen

Styrelsen ar VNF:s hogsta beslutande organ mellan arsmotena. Den bestar av ordférande
och sex ledamdter. Mandatperioden framgar av § 6. Beslutsmassighet foreligger da alla
kallats och fyra ar narvarande. Styrelsen kan under aret kalla till medlemsmoten for att
dryfta aktualiserade fragor. Om styrelseledamot under pagaende mandatperiod lamnar
styrelsen, ersatts vederborande med ny styrelseledamot fran samma organisation.
Styrelsen skall forvalta och fordela de ekonomiska resurserna.

§ 8 Rikenskapsaret
Rakenskapsaret omfattar 1 januari till 31 december och revision skall genomforas fore 15
april.

8§ 9 Firmateckning
VNF:s firma tecknas av de personer tva i forening, som styrelsen utser.

§ 10 Revision
Revisorerna utser en foredragande revisor bland sig. De kan vid behov utse en auktoriserad
eller godkand revisor.

§ 9 Stadgeandring
Stadgarna kan dndras genom enhilligt beslut pa ett arsmote eller genom 2/3 majoritet pa
tva varandra féljande arsmoten, varav ett kan vara extra arsmote.

§ 10 VNF:s upplosning

Innan forslag om upplosning forelaggs arsmote skall forslaget skriftligen understéllas med-
lemsorganisationerna for yttrande. Forslaget behandlas darefter pa samma satt som
stadgeandring. Tillgdngar utover skulder tillfaller i férsta hand organisationen som tar éver
verksamheten. | andra hand fordelas de till organisationer inom lanet som arbetar i enlighet
med § 1. Styrelsen lagger forslag till arsmotet, som beslutar i fragan.

De géllande stadgarna ar antagna vid VNF:s Extra arsmote den 21 augusti 2001 samt vid
VNF:s ordinarie arsmote i maj 2002 i Vart Hus, Skattkarr.

§ 8 andrades vid VNF:s arsmote den 9 maj 2012 i Vart Hus i Skattkarr.

Namnet andrades till VNF vid arsmotet 2018.
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